
Dátum poslednej aktualizácie / Date of last update: 5.02.2026

II.b Rok / Year 
II.c Odbor a program /
Study field and programme

2022 všeobecná psychológia

1989 pedagogika a psychológia 

2003 pedagogika

2019 7761 Sociálna práca

III.c Časové vymedzenie / 
Duration

od 2010 doposiaľ

2007-2013

20014-2017

1994 doposiaľ

IV.c Rok / Year

Nám. 1 mája č.1, 810 00 Bratislava

Vedecko/umelecko-pedagogická charakteristika osoby 1

Research/art/teacher profile of a person 2

I.11 ORCID iD 3

III.b Inštitúcia / Institution

VŠZaSP sv.Alžbety n.o. Bratislava

Trnavská univerzita v Trnave, Katedra pedagogických štúdii, Trnava

Paneurópska vysoká škola, Fakulta psychológie

I. Základné údaje / Basic information

I.3 Tituly  / Degrees doc. PhDr. Mgr. PhD.,

I.4 Rok narodenia / Year of birth 1966

I.5 Názov pracoviska / Name of the workplace
Vysoká škola zdravotnícva a sociálnej práce svätej Alžbety

vysokoškolský učiteľ

odborná asistentka 

II.5 Titul profesor / Professor

II.6 Titul DrSc. / Doctor of Science 
(DrSc.) 

Tlačivo VUPCH určuje štruktúru dát Vedecko/umelecko-pedagogickej charakteristiky osoby pre spracovanie príloh žiadostí SAAVŠ. 
The form determines the data structure of the Research/art/teacher profile of a person. It is used for processing the annexes to the Slovak Accreditation 
Agency for Higher Education (SAAHE) applications.

I.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace

II.4 Titul docent / Associate 
professor

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alzbety

I.10 Názov študijného odboru, v ktorom osoba pôsobí na vysokej 
škole 
/ Name of the study field in which a person works at the university

psychológia

II. Vysokoškolské vzdelanie a ďalší kvalifikačný rast / 
Higher education and further qualification growth

II.a Názov vysokej školy alebo inštitúcie / 
Name of the university or institution

II.1 Vysokoškolské vzdelanie 
prvého stupňa / First degree of 
higher education

I.7 Pracovné zaradenie / Position vysokoškolská pedagogička,katedra psychológie

I.8 E-mailová adresa / E-mail address hupkova@vssvalzbety.sk

I.9 Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl 
/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university staff

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/8863

II.2 Vysokoškolské vzdelanie 
druhého stupňa / Second degree of 
higher education

Filozofická fakulta Univerzity Komenského Bratislava, 
(pedagogika-psychológia, výchovné poradenstvo, 5 ročný 
vedecký neučiteľský smer)

II.3 Vysokoškolské vzdelanie 
tretieho stupňa / Third degree of 
higher education

Filozofická fakulta Univerzity Komenského Bratislava

II.2 Vysokoškolské vzdelanie 
druhého stupňa / Second degree of 
higher education

COLLEGIUM HUMANUM - SZKOŁA GŁÓWNA 
MENEDŻERSKA, Varšava

III. Súčasné a predchádzajúce zamestnania / Current and previous employment
III.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / Occupation-

position

IV. Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných zručností 
/ Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills

IV.a Popis aktivity, názov kurzu (ak išlo o kurz), iné /
Activity description, course name, other

odborná asistentka 

IV.b Názov inštitúcie / Name of the institution

I.1 Priezvisko / Surname HUPKOVÁ

I.2 Meno / Name INGRID

odborná pracovníčka , riaditeľka kabinetu Národné osvetové centrum, Bratislava



2024

2023

2019

Inovač. vzdel. (50h): Traumu rešpektujúci prístup 
(50 hodín)Prof. kvalifikácia : Lektor ďalšieho vzdelávania

Aktualiz. Vzdel. (51h): Práca so skupinou

Inklucentrum - Centrum inkluzívneho vzdelávania, Bratislava

Asociácia inštitucií vzdelávania dospelých

Slov. komora psychológov  a Coaching plus



V.1.c Stupeň / 
Degree

V.1.d Študijný odbor / Field of 
study

I. psychológia/Psychology

1 psychológia/Psychology

I. psychológia/Psychology

I. psychológia/Psychology

V.2.b Stupeň / 
Degree

V.2.c Študijný odbor / Field of 
study

2 psychologia

V.4.c Dizertačné (tretí stupeň)
/ Dissertation (third degree)

1

V.5.c Stupeň 
/ Degree

V.5.d Študijný odbor 
/ Field of study

1 sociálna práca/Social Work

1 sociálna práca/Social Work

Misijná a charitatívna práca

Sociálnopsychologický výcvik- komunikácia Misijná a charitatívna práca

V.5.b Študijný program 
/ Study programme

Sociálnopsychologický výcvik- sebapoznanie

V.5.a Názov predmetu 
/ Name of the course 

V. Prehľad aktivít v rámci pedagogického pôsobenia na vysokej škole 
/ Overview of activities within the teaching career at the university

V.4.1 Počet aktuálne vedených prác 
/ Number of currently supervised theses

V.2. Prehľad o zodpovednosti za uskutočňovanie, rozvoj a zabezpečenie kvality študijného programu alebo jeho časti na vysokej škole v aktuálnom 
akademickom roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its part at the university 
in the current academic year 4

V.2.a Názov študijného programu / Name of the study programme

V.1.b Študijný program /
Study programme

V.1.a Názov profilového predmetu / 
Name of the profile course 

psychológia

psychológia

psychológia

psychológia

Zavádzanie nového predmetu: Sociálna patológia pre psycholóov

V.3.a Názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania / 
Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure

V.3. Prehľad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitačného konania a inauguračného konania v aktuálnom akademickom roku / Overview of the 
responsibility for the development and quality of the field of habilitation procedure and inaugural procedure in the current academic year

V.4. Prehľad vedených záverečných prác / Overview of supervised final theses

V.4.b Diplomové (druhý stupeň)
/ Diploma (second degree)

V.4.a Bakalárske (prvý stupeň)
/ Bachelor's (first degree)

7

V.5. Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v aktuálnom akademickom roku 
/ Overview of other courses taught in the current academic year according to study programmes

V.4.2 Počet obhájených prác 
/ Number of defended theses

V.1. Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom roku podľa študijných programov / Overview of the profile 
courses taught in the current academic year according to study programmes 

Behaviorálne závislosti a ich prevencia

Drogové závislosti

Sociálno-psychologický výcvik 1

sociálno-psychologický výcvik 2

V.3.b Študijný odbor, ku ktorému je priradený / 
Study field to which it is assigned



VI.1.b Za posledných šesť rokov 
/ Over the last six years

45

4

25

3

3

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

VII.c Časové vymedzenia 
pôsobenia / Duration 

Tökölyová, T.- Petranová, D. - ; Hupková, I. 2025 .Občianska imunita,  Záhorské osvetové stredisko Senica, 2025. – 44 s. [tlačená forma]. – ISBN 978-80-7091-123-5

HUPKOVÁ,I. 2024.Šikanovanie a kyberšikanovanie. In Sociálna prevencia.Vybrané aspekty  sociálnej prevencie 2 /2024, s.35- 37 ISSN 1336 9679
GREŠKOVÁ, L.- HUPKOVÁ, I. 2024. Ako rozpoznať bezpečné spoločenstvo v online a ofline prostredí,NOC Bratislava, 2024,  89s.  ISBN 978-80-7121-380-2

HUPKOVÁ,I. 2025 Dospievanie a duševné zdravie. In Mamažment školy v praxi.: Wolters Kluwer,ročník 20, č. 11/2025, s. 15-18, ISSN 1336-9849

VI.4. Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosti / The most significant citations corresponding to the research/artistic/other outputs7

HUPKOVÁ, I. 2017. Alkohol droga číslo jeden na Slovensku. Sociálna prevencia 2017, č.1, s.24-27.In Emmerová,I.Pitie alkoholu u detí a mládeže -riziká a možnosti 
prevencie. Pediatrie pro praxi, 2020, s.21

HUPKOVÁ,I. 2010.Hupková,I. 2010. Addictions, communicationaddiction and socialpedagogy. In Jarosz, E. – Juzl. M. – Bargel. M.  2010. Contemporarychallenges in 
SocialPedagogy. Brno : Institutmezioborovýchstudií Brno, 2010. s.99 -104. ISBN 978-80-87182-14-7. 

VI.3. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za ostatných šesť rokov / The most significant research/artistic/other outputs over the last six years 6

HUPKOVÁ, I.-KUCHÁROVÁ, B. -SEJČOVÁ, Ľ. 2020. Prevencia v praxi. Látkové a nelátkové závislosti. NOC  Bratislava 2020,  42s. ISBN 978-80-7121-365-9

9

3

35

8

107

VI.1.a Celkovo / Overall

VI.1.5 Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni / Number of invited 
lectures at the international, national level

VI.1.4 Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus na výstupy 
tvorivej činnosti / Number of citations registered in the Web of Science or Scopus databases

HUPKOVÁ, I. 2012. Niektoré nelátk. Návyk. choroby tzv. nelátkové závislosti“ In  Metody sociálně výchovné práce , Brno. IMS 2012. s.57-72. ISBN 978-80-87182-31-4 

Hupková ,I.  2012. Niektoré nové fenomény závislostného správania nelátkovej povahy a tzv.new addictions. Sociálna prevencia 2012, č.1 s.25-27, ISSN 1336-9679 In: 
Emmerová,I-2019, Nelátkové závislosti a nežiaduce návyky žiakov  a možnosti ich prevencie v základných a stredných školách. Prevencia, 2019, s.3-7, ISSN 1336-2232

HUPKOVÁ,I. 2010 Addictions, communicationaddiction and socialpedagogy. In Jarosz, E. – Juzl. M. – Bargel. M.  2010. Contemporarychallenges in SocialPedagogy. 
Brno : Institutmezioborovýchstudií Brno, 2010. s.99 -104. ISBN 978-80-87182-14-7.

HUPKOVÁ, I 1999. Sociálna prevencia  a kultúrno-osvetová práca. In Národná osveta. ISSN 1335-4515 ,1999, č. 10, s. 3. 
[o3]  Maľová, M. 2007. Prevencia toxikománie v Slovenskej republike so zreteľom na deti a mládež. In Profilaktykaspołeczna w środowiskuotwartym. 

VI.5. Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých projektov za posledných šesť rokov / Participation in conducting 
(leading) the most important research projects or art projects over the last six years 8

Od roku 2005 ( 21 rokov)  šefredaktorka, zostavovateľka a odborná redkatorka časopisu Sociálna prevencia. Časopis je indexovaný v Bibliographia medica Slovaca a 
zaardený do citačnej databázy CIBAMED

výskumný projekt katedry psychologie : Monitoring duševného zdravia stredoškolákov na Slovensku (2024-2026- spoluriešiteľ)

VII. Prehľad aktivít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania a tvorivých činností 9  / 
Overview of organizational experience related to higher education and research/artistic/other 
activities 
VII.a Aktivita, funkcia / Activity, position

VII.b Názov inštitúcie, grémia / 
Name of the institution, board

 HUPKOVÁ, I. 2010. Drogové závislosti a ich prevencia. In  Machalová, M. et al. Dialógy o závislostiach. TakeOffAdvertising,  s.r.o, 2010. ISSN 978-80-970370-9-3, s.25 - 
40.

VI. Prehľad výsledkov tvorivej činnosti / Overview of the research/artistic/other outputs

VI.1. Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti 
/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations

VI.2. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti / The most significant research/artistic/other outputs 5

VI.1.3 Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations corresponding to the 
research/artictic/other outputs

VI.1.2 Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of Science alebo 
Scopus / Number of the research/artictic/other outputs registered in the Web of Science or 
Scopus databases

VI.1.1 Počet výstupov tvorivej činnosti / Number of the research/artictic/other outputs

 HUPKOVÁ,I. 2022 Látkové a nelátkové závislosti ako výzva pre resocializáciu v penitenciárnej praxi.Zborník Mezinárodní vědecké konference: Resocializace v současné 
penitenciární  praxi: Univerzita J. A. Komenského, Praha s.119-128, ISSN 978-80-7452-213-0

A.PLŠKOVÁ - HUPKOVÁ, I. 2010.Aplikace metod sociálne výchovné práce v oblasti prevence. In Juzl,M. a kol. Metodysociálně výchovné práce. Kapitola vo VS textoch 
vydaných v ČR Brno. IMS2012.90 s, ISBN 978-80-87182-31-4  s.73-76

HUPKOVÁ, I.2010. Addictions, communicationaddiction and socialpedagogy. In Jarosz, E. -Juzl. M. -Bargel. M. 2010. Contemporarychallenges in SocialPedagogy. Brno : 
IMS Brno, 2010. s.99 -104. ISBN 978-80-87182-14-7. s.99 -104.



VIII.c Obdobie trvania 
pôsobenia/pobytu 
(uviesť dátum odkedy 
dokedy trval pobyt) / 
Duration (indicate the 
duration of stay)

VIII.d Mobilitná schéma,
pracovný kontrakt, iné (popísať)
/ Mobility scheme, 
employment contract, other 
(describe)

IX. Iné relevantné skutočnosti / Other relevant facts 10

VIII. Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na vzdelávanie a tvorivú činnosť v 
študijnom odbore / Overview of international mobilities and visits oriented on education and 
research/artistic/ other activities in the given field of study

2002-2006 Psychoterapeutický výcvik v PCA pristupe, od 2009 Zapisaná v Zozname psychoterapeutov SR, Členka Slovenskej psychoterapeutickej spoločnosti

VIII.a Názov inštitúcie 
/ Name of the institution

VIII.b Sídlo inštitúcie 
/ Address of the institution

IX.a Ak je to podstatné, uvádzajú sa iné aktivity súvisiace s vysokoškolským vzdelávaním alebo s tvorivou činnosťou / 
If relevant, other activities related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned


